H aAnBeia ricw atmé 1 yeudaiobnon Tng TTopvoypagiag
>¢Au AoUpTrev — Mpwnv nBoTT0I6G TaIVIWY TTOPVO.
Aiepwpuévo ag 6Aeg TIS NBOTToI0US TTOPVOYPAPIKWY TaIviwV TTou KOAAnoav HIV, mébavav arré utrepBoAikr) 560N VAPKWTIKWY OUCIWV i QUTOKTOVNOAV.

Tavieg yepdareg o€g, pe katagavOa KopiTola TTou Ta HATIa Toug Aéve «oe BEAWY, gival xwpig uTTEPBOAR HIa aTTd TIG HEYOAUTEPEG ATTATEG OAWV TWV ETTOXWV.
MoTéwTe pe, To yvwpidw TToU KaAd. To idio ékava Ki eyw - cuvexwg. Kai To ékava atré Tov diwa pou yia dUvapn Kal Tov 1660 Jou yia To XPprua.

Moté dev pou Gpeoe 1o O Kal TTOTE Oev RBeA O€E... TNV TTPAYUATIKATNTA, TTEPICCOTEPO «TTAYQIVOY TNV TTapéa evog Jack Daniels mapd Toug
«nBoTToI0UG» TTOU TTANPWVOHOUVA Yia va TTaifw «B€aTpoy padi. ZwoTd akouoaTte! Xe kapia atré TG KaTagavBeg KOUKAEG QUTWYV TWV TAIVIWYV JEV apéael va
KAVEl QUTO TTOU KAVEL. ZTNV TIPAYHATIKOTNTA OAEG TO aTTEXBAVOUOOTE. ZuXaIlvOUAOTE TO VO hag ayyifouv dyvwaTol TTou dev voiddovtal kaBdAou yia pag.
Eival Tpopgpd dU0KOAO TO va avéXeae TIG HUPWBIEG KAl TOV IBPWTA TouG. MepIkEG yuvaikeg dev UTTOPOUV va TO AVTEEOUV HE TITTOTA Kal TIG AKoUG va KAVOUV
€UETO OTNV TOUAAET OTa SIOAEiMpOTA HETAEU TWV OKNVWV TwV YUPIOPATWY. MoAAéG GAAEG Ba TIG Bpeig £Ew va katTvifouv pia atéAeiwTn aAucida atré
Marlboro lights.

H Biopnxavia Tou TTopvo, BéAel va oag KAvel va TTIOTEUETE OTI Ol KOTTEAEG OTIG TaIViEG AUTEG, ayaTrolv To o€€. OEAel va oag KAvel va TTIOTEUETE OTI Hag
apéael va Pag TATTEIVOVOUV e KABe Aoyng eCeuTeAIoTIKO TpOTTO. OI TTEPITadTEPEG KOTTEAEG POAVOUV OTO TTAATO XWPIG va EEPOUV OAEG TIG OTTAITATEIG TWV
OKNVWV Tou QIAY Kal 0 TTapaywyog Toug Aéel: «H 1o KAveTe, i @elyeTe Xwpig va TTANpwOEiTe kai dev EavadouleleTtal Eavay. Nai, eueiG «DIaAEyOoUPEY...
MoAAéG atré epdg xpeladdpaaTe Ta XprpaTa. H paypaTikotnTa dpwg givail 6T gijaaTe BUpaTa eKUETAAAEUONG, KATAVAYKAOHOU Kol TIOAEG QOpEG
ekOBIong Kail atrelAwv. MoAAéG atrd epdg, koAARoape HIV gav ammotéAeopa autol Tou e€avaykaopou. Eyw mpoowTtrikd k6AAnoa ‘Eptn, yia pn-1dciun
aogBéveia. Mia dAAn nBoTroidg, TTAYE OTTITI TG METG aTTd pia vOXTa TTapaAuaiag atrd Tov TTOVO KaTd TNV SIGPKEIX TwV YUPIOPATWY, £BaAe éva TTIOTOAI GTO
KEPAAI TNG, TTATNOE TNV OKAVvOAAN Kail £dwae TEAOG OTNV «{wr» TNG.

Otav AuaaTav PIKPEG, BEAape va TTaifoupE PE TIG KOUKAEG JAG KOl va KAVOUUE TIG HAPGOEG. [MoTé dev OVEIPEUTAKAUE VO EiHOOTE KATW OoTTO BPAOUIKOUG,
AyvwaoToug “UTTapTToUAES” TTou Ba pag e€euteAifouv. Agv Ba rTav KaBoAou AGBog va TToUpE OTI o1 TIEPICOOTEPEG KOTTEAEG TTOU KATEPUYQV OTO TTOPVO YIia va
BydaAouv xpripara, dev peydAwoav Pe évav uyIEG TPOTTO. AvTIBETWG, TTOAEG KOTTEAEG opoAoyoUv OTI UTTAPEaV BUpaTa 0e§OUANIKAG, TWHATIKAG ) AEKTIKAG
KOKOTT0iNoNG, Kal TEAEIOG TTapapéANCNG aTré Toug Yoveig Toug. MoAAEG €xouv BiaoTei atmd ouyyeveig, kal oeEoUaAKd KakoTToIinBei aTrd yeitoveg. ATTo
HIKPEG, HGBape OTI To o€ pag Kavel TTOAUTIPEG. Tig idIEG PPIKTEG TTapaBACEIg TToU BiLaapE ATAV APACTAV HIKPEG, AVOBIWVOUME €K VEOU KOBWG KAVOUNE Ta
“TPIKG” YOG PTTPOCTA AT TOV QPAKO TNG KAUEPAG KAl PUAIKG... CUXAIVOUOOTE KABE AeTTTO atTd 6An TNV «pdacn» auth. EipaoTe «pikpd kopitadkia»
TpaupaTIopéva atd 1o TTapeABAv, {uvTag To TTapdv e avTIKaTaBAITITIKG @apuaKa Kal aAKOOA, EKPPAZOVTAG TOV TTOVO PAG MTTPOCTA 1T TIG KAPEPES Kal
€0dG TTOU ouveyiCeTe va pag kakoTrolgital. Kail kaBwg gpeig ol idieg ouvexifoupe va TpaupaTi(ouPE TOUG EaUTOUG POG KAVOVTAG TTEPITOOTEPA PIAY,
KOTAARYOUUE VO XPNOIPOTTOIOUUE TIEPITOOTEPA Kal TTEPICTOTEPA VOPKWTIKA Kal aAKOOA. ZoUpe Pe Tov ouvexXr @Ofo va pnv koAAfcoupe AIDS kail GAAeg
aApPWATIEG HETADIOOMEVEG PE TNV OECOUAAIKN ETTAPH JAG PE ayvwoToug. KaBe popd Trou pag mdvel Tpopdpa yia HIV, Tpéxoupe otnv KovTivoTePn KAIVIKNA
yia £va YPAYOPO TOEKATT.

H Biopnxavia Tou TTopvo, empével va divel aToug oTradolg TnG TIG 0eEOUAAIKEG QAVTACIWOEIG TTOU CUVEXOHEVA aTTalTouv, BuaidlovTag OpwWG Xwpig
SuoTaYHO TIG iBIEG TIG KOTTEAEG. Ta TTIPOPUAAKTIKG dev etTITpéTTovTal. ‘EpTTIG, yovoppold, cU@IAN, xAauidia Kal GAAEG appWOTIES gival yIa ENAG YIa HOVIUN
avnouyia. KaBe priva kavoupe egetdoelg aAa yvwpifoupe TTOAU KaAd 6T auTd dev gival TTpoAnwn. Tnv idia aTiyuA €KTOG atré To Ayx0g TOU va unv
KOAAAOOUE KaWia appwaTia aTrd To g€, UTTApXouV AAAEG eTTIBAaBEiG OpaaTNPIOTNTEG TTOU CUUUETEXOUME Ol OTTOIEG gival £§io0U ETTIKIVOUVEG.

MepikéG aTrd epdg, UTTOPEPOUPE aTTO OXIGINATA KOl BAABEG ECWTEPIKWY PEPUWIV TOU CWHATOG.

Otav n pépa TwV KOPITOIWYV TEAEIWATEI Kal TINYAiVOuV 0TO OTTiTI, TTOAAEG TTPOOTIAB0UV va £X0UV «VOPUGAY KOl UYIEIG OXEOEIG PE Ta ayOpla Toug, AAAG TTOAAG
atré autd Adyo ¢nAIag, TIG KakoTroloUv cwyaTikd. To atroTéAeapa gival 6T TTOAAEG KOTTEAEG TTAVTPEUOUAOTE TOUG OKNVOBETEG ) TOUG TTapaywyoUg Twv
TAIVIWV TTOPVO R TTOAAEG AAAEG KaTaArlyouv ae Aeaflakég oxéaelg. Eival mpaypatika aglopvnudveuTo 1o yeyovog Tou va Byaivel n MIKPR oG kKGpn Kata
AGB0g a1rd 10 dSWHATIO TNG KAl va BAETTEI TNV papd TNG va QIAGel pia GAAN yuvaika. (n képn Pou PTTopEi va oag To eyyunBei auto!)

Tnv onuepIvA €TTOXH, OAEG Ol KOTTEAEG TTEPTTATAVE YUPW-YUPW Gav ZOUTTI JE MIa ITTUPO OTO €va XEPI KAl £va OUioKI 0TO GAAO.

Agv 10 TTaPE KOl TOOO KAAG pe To KaBApIoTPa OTTOTE AoyIKO gival va {oUpE péaa aTnV BPwHIG TIG TIEPICOOTEPEG POPEG M) TTAIPVOUUE PIa «YAUKIA» EEvn
yuvaikoUAa va €pBel va pag kabapioel To «axoUpi» TTou ovouadoupe oTriTl. Tnv idia oTiypr, Oev €iyacTe QUOIKA Kal OI KAAUTEPEG PayEipIooeg aTov KOaOo!
To va mapayyeidoupe ayntéd atmd EEw eival KATI TO TTOAU ouvnBIoPEVO av Kal TIG TTEPICCOTEPEG POPEG TO TPWHE KAl META TO EEPVAE YIOTi TIAOXOUME Kal
atéd BouAipia.

‘Oogg a1d TIG KOTTEAEG £xoupe TTaIdId, eipaoTe KAKEG PNTEPES. Pwvadoupe, oTplyyAifoupe Kal XTUTTAPE Ta TTaIdIG Jag Xwpig AGyo. TiG TTEPICOOTEPEG POPEG
eipaate «high» ammoé Ta vopkwTIKG A HEBUTPEVEG Kal Ta TETPAXPOVA PIKPG HAG €ival QUTE TTOU PO ONKWYOUV aTtréd To TTATWwHA.

Otav «TTeAATEG» £pYOvTal OTO OTTITI YIa 0€€, KAEIBWVOUNE Ta TTaidId pag aTa dWHATIA TOUG Kal Toug AéE va KAvouv nauyia. ZuvhBida va divw otnv Kopn
Hou éva acUppaTo TNAEPWVO Kal TNG EAEYQ VO TTEPIMEVEI OTO TTAPKO OTTEVAVTI PEXPI VO TEAEILWOW.

H aAnBeia gival 6T dev UTTAPYE! TITTOTA TO PavVTOXTEPG aTo TTopvo. OAa gival éva peydAo wépa. Mia KovTiveTepn paTid aTIG OKNVEG TNG {wNG Hiag KoTTéAag
nbotroiol, Ba oag Seifel pia Talvia TTou o1 TTapaywyoi TTopvo TToTé dev Ba BeAav va deite. H TpaypaTikdTnTa €ival 8Ti OAEG elEiG oI KOTTEAEG BEAOUPE va
Owaooupe TEAOG OTNV VTPOTTH KAl OTO WUXIKO TPAUHA TTOU TIEPVAPE KaBnUEPIVA, aAAG Bev UTTOPOUE VO TO KATAPEPOUNE HOVEG Yag. XpeladduaoTe eadg
TOUG GVTPEG VA TTAAEWETE yia TNV EAEUBEPIa Hag Kal va pag SWOETE THOwW TNV TIMA Kal Tov ogBacyd TTou pag agidel. XpeladduaoTe va pag KPATAOETE HEoa
aTa duvaTd cag PTTPAToa, Kal Kabwg Ta ddkpua pag Ba Tpéxouv atrd Tig Babiég TTANYEG Tou TTapeABOVTOG, Ba apyiocoupe alyd alyd va yIvOPaoTE KOAd.

O¢houpe va TTETAgETE a1’ TO TTAPABUPO GAEG TIG TaIvieg TTOpVS Kal va pag BonBroeTe va cUAAEEouPE OAa Ta payiopéva KOPPATIa TNG (WG HaG.
O¢Aoupe va apyioETE va TIPOTEUXOOAOTE YIa EPAG WATE 0 OedG va aKOUOEI KAl VO apXioel va QTIGXVEI TIG KATEOTPAUUEVEG Kal dIaAUpEVEG pag {wEG.

Mnv mOTEUETE TO WEPQ TTAEOV.
To TTopvo dev gival Tiota GAAo TTapd TTAACTS O€ Kal WEpaTta ypauuéva oe Taivia.

MoTéwTe pe, T0 yvwpilw TTOAU KaAd...



